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ONSOz

Bu kitap¢igin cikariimasinin amaci; Peygamberimiz
(s.a.s.)'in muslimanin Musliman kardesi Uzerindeki haklarini
acikladiklari hadislerinde bildirilmis haklardan olan “Musliman
kardesin hastalandiginda onu ziyaret etmendir” dustdrunun
geregince amel etmek, bu vesileyle hasta olan kardeslerimizi
ziyaretle teselli edebilmek, acilarini paylasabilmek, dertlerine
ortak olabilmek ve yeni yeni dostluklar, arkadasliklar kurmak
ve en onemlisi Allah(c.c.)'in rizasini kazanabilmektir. Rabbim
cumlemizi razi oldugu kullarindan eylesin. (Amin)

Derman, her tarlu kotl ve olumsuz sartlarda, hepimizin
ihtiyac duydugu bir 1giktir. Fakat sadece olumsuz sartlarda
degil, her halukarda insanin bir dermana ihtiyaci vardir. Ve bu
derman, kisinin diinya ve ahiretteki emniyet ve mutlulugunun,
kurtuluga ermesinin anahtaridir.

Her turll halimizde, dinyada ve ahirette, olumlu ve
olumsuz her durumda bizim dermanimiz; Allah(c.c.)’a kul
olmak, Reslline Ummet olmak, Kur'an ve Sunneti basimizin
taci yapmak, yani muslimanca yasamakiir.

Muslimanca yasayan kigiye, degil sihhat ve afiyet
icerisinde gegirdigi gunleri; kederli, Gzuntuli ve yasli anlari
bile, bal yemiggesine lezzetlidir. Bu lezzet, dinya balinin
lezzeti degil, ahretteki bal nehrinin lezzetidir.

Cennet ve Cemalullah’a, Peygamberimizin gefaatine,
havz-1 kevserden kana kana igme zevkine ve cennette
md’'minler igin  hazirlanmis olan nimetlere nail olma
bahtiyarligina erigsebilmemiz dua ve temennisiyle Allah’a
emanet olunuz.

Hasan KU$S
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SIHHAT VE HASTALIK

Sihhat ve hastalik imtihandir.
Sihhat, sukdr imtihani,
Hastalik, sabir imtihani.
Saghgin kiymeti bilinmez,
Sihhatli oldukcgal!

Her sey gibi onun da kiymetini
Yitirdigimiz zaman anlariz.
Doktor doktor gezerek,
Bulmaya caligiriz sihhati.

Bazi hastaliklar ihméalden olur.
Bazilari dikkatsizlikten.

Bazen dikkatli olsan da,
Kendini kollasan da

imtihan igin gelir hastalik!

Hastalik, sikinti, keder, gam
Ve feladkete mubtela olan,
isyan ederse kaybeder;
Sabrederse mukéafat alir,
Gunahlarina keffaret olur,
Sevaplari ¢ogalir.

Bile bile hasta olmak,
Sihhati tehlikeye atmak
Yasaktir ve gunahtir.

Boyle yapanlar, bile bile
Kendilerine zarar verir.
Kendine zarar verene

Ne ecir var, ne de mukafat!
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Hastayi ziyaret eden,

Hal-hatir soran,

Hastanin gonlund alanlar da
Odiil ve sevaba nail olurlar.
Hasta ile alay etmek bir cinayettir.
Hasta olmadan hastayim demek,
Yalanciliktir, ikiyuzli olmaktir.
Hastaligi sikayet ve isyan icin
Diline dolayanlar kaybederler.
Sikayet ve isyan etmeksizin,
Halini izah igin soyleyen,

Haline sukredip sabredenler,
Kazanirlar ve sevinirler.

Bazi rahatsizliklar gabuk iyilesir,
Bazilari aylarca, yillarca surer,
Bazilari hayat felg eder,
Bazilari insani mezara goturur...
Hepsinin siddeti farkli,

Acl ve sizisi farkl oldugu gibi;
Derece ve mukafatlari da farkl.

Derdi ve devayi veren,

illeti ve sifayi yaratan Allah’tir.
Doktor, ilag, bakim, ameliyat,
Pansuman, egzersiz....
Bunlar sadece vesiledir!!!
Sifayi Allah’tan bilmemek,
Cok buyuk bir tehlikedir!!!
Rabbim sifayl vermezse,

Kim sana sifa verebilir?
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Bazi hastaliklara sifa
Dunyada verilir.
Bazilarinin mukafati ise
Ahirete kalir.

Hastanin halini anlamaya c¢alig,
Moral ver, destek olmaya calis.
Yarin sen de onun gibi olabilirsin!
Baskasina nasil davranirsan,
Sana da dyle davranilir, unutma!

Hastaya bak, ibret al...
Sihhat gibi bir hazinen var.
Haline sukret dostum;
Beterin de beteri var!!!

Hep senden iyilere bakarsan,
isyana dogru gidebilirsin!
Senden kotulere bakarsan,
Haline sukredebilirsin...

isyan yolunu birak,

Sukur ve sabir yolunu tut.

Bize her seyin hesabi sorulacak.
Sihhatli olan sukurden,

Hasta olan sabirdan,

Zengin infaktan,

Fakir kanaattan sorulacak...

Allah sevdigi kulu musibetlerle,
Fitnelerle imtihan eder.

Sabrini, metanetini,

Kullugunu ve baglihgini test eder.
Allah’tan gelene riza gosterene,
Boyun egip kabullenene,
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O’na teslimiyet gOsterene,
Hostur bana Senden gelen;
ister azab ister miikafat,

ister gl ister diken olsun diye
Hak emrine boyun egenlere;
Magfiret, izzet, ikram,

Enva-i ¢esit nimet ve

Yuksek dereceler insan eder.

Emsalsiz ve kargiliksiz

Nimetler ihséan eder.

Kulunu meleklere yad eder,
Ona cennetteki yerini hazirlayin,
Kulum benden gelene razi oldu,
Ben de ondan réazi oldum der!..

Hasta olanlar,

Musibete ugrayanlar,
Ugradiginiza sabredin.

iste gordiinliz sabrin miikafatini.
Gegici Ug bes guin mu?

Yoksa ebedi mutluluk mu?
Hangisi tercihe sayandir?

Zahmet olmadan rahmet olmaz,
Yokus tirmaniimadan inilmez.
Cennet yolu zorluklarla doludur.
Lakin, sonu ¢ok tathdir.
Cehennem yolu kolay ve

Nefse hos gelen seylerle doludur.
Lakin, sonu ¢ok acidir.
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Yol belli, gidis belli,

Sonug ta belli.

Tercih senin;

Ya disi sikar mutlu olursun,
Ya da isyan ederek
Husrana ugrar ve ahirette
Pisman olanlardan olursun...

28/03/2003 Pazartesi/ Gent

Siir: Hasan KUS

khkkhkkhhkhhhhhhhhhhhhhhhrhhhhhdhiiird

HASTAYA TEBESSUM

Her hastalik bir imtihandir,
Hastaya tebessum sifadir,
Ziyaretgisiz hasta olmak,

Hastaliktan daha fenadir...

28/02/1996 Carsamba
Gent

*kkkkkhkkkhkkhkhkhkhhkkhkhkhkkkhkkkhx

Siir: Hasan KUS



Gecgmis Olsun, Acil Sifalar Hasan Kus / Hakan Karadag
HER SEYIN BASI SAGLIKTIR

Saglik gibi hastalik da insanlar i¢indir. Hemen her yasta,
insanlarin yakasina yapigabilen hastaliklar vardir. Hastallk,
uzuntu ve sikinti kaynagidir. Bu durumda insan, yakinlarini ve
dostlarini yaninda gormek, onlarin tatli sézleri ve yardimlari ile
teselli bulmak ister.

Insani gérevlerden biri olan hasta ziyaretinin hem hasta
hem de ziyaret eden agisindan buyuk yararlari vardir. Hasta
ziyareti ile MUsliUmana karsi bir gorev yerine getirilmig, hastaya
moral verlmis, hastanin gonli alinmis, acilari paylasiimis ve
hafifletiimis, hasta yalnizlik ve kimsesizlik duygusundan
kurtarilmig, ona yasama sevinci verilmig, sosyal iligkiler ve
dostluklar gelistiriimis ve sevap kazaniimis olur.

insanlari ayakta tutan ve viicudunun diizenli calismasi
hareket etmesi igin saglikh olmasi gerekir. Ondan dolayidir ki
islam dini her seyin baginin saglik oldugunu ifade ediyor.
Cunku saglik olmadan higbir seyin tadi ve lezzeti olmaz

Hayatin her diliminde yemede icmede yatip kalkmada
her turlG islerde saghgin kiymetinin bilinmemesi en buyuk
sikinti olsa gerek. Cunki bunu hasta olan insanlar ve
hastahanede yatanlar daha iyi bilir.

Hadis: Hastalik gelmeden sagliginizin kiymetini biliniz
vucudun bir tarafi agriyorsa bizleri rahatsiz ediyor demektir.
Ne zaman ki acilarimiz diner sifa bulur o zaman vicut ve
merkez olan beyin rahat eder. Kullanilan ilaglar birer vesile ve
inan¢ sistemindeki tavsiye edilen sifa i¢cin okunan dualar da
ruhun ve kalbin rahat etmesi vicudun sifaya kavusmasi da ayri
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bir iyilesme slrecinin yerine getirilmesi igin vesile kaynagidir.
Her sey beyinde ¢6zUmlendigi igin ilk dnce beynin rahat ve
sakin bir ortamda olmasi dogru sekilde ve zamanda ¢6zum
uretmesi en mantikli dogal uygulamadir.

islam’da takip edilen kural ilk énce sifa merkezi olan
tipta devayl aramak, ondan sonra manevi tedavi dedigimiz
maneviyatla desteklemektir.

Bir hadisi serifde: Muhammed (s.a.s.) soyle buyuruyor:

2038- Usame b. Serik (r.a.)den rivayete gore, soyle
demigtir: Bedeviler: Ey Allah’in Rasdlu! Hastalanirsak tedavi
yoluna gidelim mi? Dediler. Rasudlullah (s.a.v.), “Evet tedavi
gorun, Ey Allah’in kullan tedavi olunuz. Cunku Allah
yarattigi her bir hastalik i¢cin mutlaka sifasini ya da
devasini yaratmigtir. Ancak bir hastalik mustesnadir”
buyurdular. Bunun Uzerine o bir hastalik nedir? Ey Allah’in
Ras(lii dediklerinde; “O ihtiyarhktir” buyurdu. (EbQ Davad,
Tip: 1; ibn Mace: Tip: 1)

BiR HASTANIN SiFAYA ULASABILMESI iGiN

1. ik énce ev doktoruna gitmesi

2. Sonra ev doktorunun tavsiyesi ile uzman doktora
gitmesi

3. Daha sonra manevi tedaviye bas vurmasi
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insanlar neden her zaman huzur ortamini elde
edemiyorlar hayatin her diliminde bocalayip dururken her
yasanilan sorunlar ¢ozime ulagsmadan her gecen gun Uzerine
bir yenisini ekleyerek adeta kendisini glkmaza sokuyor, caresiz
duruma gegciyor. Bunlarin koklu ¢ozime ulagmasi igin yardim
almasi ve disiplinli hareket etmesi gerekir

Bu konuda Hz. Muhammed (s.a.s.) bir sdzunde
hayatin her sirecinde her zaman basaril olmak igin iki hususa
dikkat etmemizi tavsiye ediyor:

Bos zamanin ve saghgin kiymetini biliniz.
insanlar hayatin her diliminde basarili olmak istiyorlarsa

1. Saglikli yagsamak, Saglikli dugsinmek
2. Saglikh dogru karar vermek

Hayatin devami sagliktan geger onun igindir ki birinci
sirada herkes saglikli olmak zorundadir, eger saghga 6nem
vermiyorsa onun zararina ve eziyetine kendisi razi oluyor
demektir. Omur gelir geger saghgin kiymeti bilinmedi mi
kaybedilen zamanin ve saglgin telafisi olmaz.

Onun igindir ki olmus ve dImisiin caresi yoktur. islam
dini hasta ziyaretlerine 6nem vermistir, hem hastaya moral
verme manevi destekte bulunmak, hem de yalniz
birakmamak. Su da gergek ki hasta olan kisi saglikh olan gibi
dusunemez ve hareket edemez. Onun igindir ki hastalar hasta
olduk diye Uzulmeyecek her seyin sonudur diye
dusunmeyecek. Ziyaretciler de kendilerini hasta yerine
koyacak tebessiimden uzak durmayacak. islam dinindeki
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diger bir guzellik, hastalarin yapmis oldugu dualarin kabul
oldugu gercegidir. Hasta ziyaretlerinde en buyuk oOzellik
tebessim gostermek, guler yuzIi olmaktir.

Hayat surecinde sunlar devaml takip edilmelidir

1. Sorunlar konugularak

2. Dertler paylasilarak

3. Hastaliklar tedavi ettirilerek sonuca ulagilir.
Ne mutlu saglkli ve huzurlu olanlara

Onun i¢in her seyin basi sagliktir diyoruz.

Allah herkese hayirli sifalar nasip eylesin amin.

Hakan KARADAG
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HASTALIKLA iLGILi HADiS-I SERIFLER

A) HASTALIK HAKKINDA UNUTMAMAMIZ GEREKEN VE
HASTALIGA KARSI METANETIMIZI KUVVETLENDIREN
HUSUSLAR

1) Allahu Teéla (c.c.) verdigi herhangi bir derdin sifasini da

(dermanini da) verir.
Tecridi Sarih Tercemesi, 12 / 75, Hadis No: 1920

2) Allahu Teéla bir muslimana verdigi fenalik, hastalik, keder,
hazin, eza, i¢ sikintisi, hatta vicuduna batirilan bir diken gibi
musibetler sebebiyle, o muslimanin suglarini ve gunahlarini
Orter, bagislar.

Tecridi Sarih Tercemesi, 12/ 61, Hadis No: 1907

3) Allahu Teala, kendisi hakkinda hayir diledigi bir kuluna, bir
takim musibetler verir. (Hastaliga sabredip, Allah’a hamd ve

sukru terk etmeyen o hayra néil olur)
Tecridi Sarih Tercemesi, 12 / 63, Hadis No: 1909

4) Hicbir Musluman yoktur ki, kendisine isabet eden bir
hastaliktan (bu hastaliga kargi sabredip tetahammdl
gosterdiginden ve isyan etmeyip haline sukrettiginden) dolayi,
Allah (c.c.) o kulun gunahlarini, hatalarini sonbaharda dokulen
yapraklar misali dokmesin. ( Yani hastaliga sabreden ve isyan
etmeyen kiginin gunahlari, sonbaharda dokulen yapraklar gibi

dokaulur, affedilir.)
Tecridi Sarih Tercemesi, 12 / 64, Hadis No: 1911

5) Hz. Allah (c.c.) buyuruyor ki: “G6z nurlarindan mahrum olan
bir kulum, isyan etmeyip sabrederse, iki gozine bedel olarak

ona cenneti veririm.
Tecridi Sarih Tercemesi, 12 / 67, Hadis No: 1913

14
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6) Mukafatin buyuklugu belanin bayuklugu ile orantiidir. Allah
(c.c.) bir cemaati sevdi mi onlari musibete mubtela eder, onlara
musibet verir. Kim bundan razi olursa (bu musibete sabreder
ve isyan etmezse) Allah da ondan razi olur. Kim de razi

olmazsa, Allah da ondan razi olmaz.
Tirmizi, Ziihd, 57, (2398)

7) Kiyamet gunu, sihhat ve afiyet ehli kimseler, beléd ve
musibet ehli kimselere sevaplar verilince, dunyada iken
derilerinin makaslarla kazanmig olmalarini temenni edecekler.

Tirmizi, Zihd, 59, (2404)

8) MuU'min erkek ve kadinin nefsinde (caninda), goluk —
gocugunda ve malinda bela eksik olmaz. Ta ki hatasiz olarak
Allah’a kavugsun. ( Cana, mala, evlada gelen musibetlere
sabredilirse, bu musibetler Allah’in izniyle iglenen hatalara

kefaret olur).
Muvatta, Cenaiz, 40, (1,236) ; Tirmizi, Zihd, 57,(2401)

9) insanlardan belda ve musibetlere en ¢ok ugrayanlar
peygamberlerdir. Sonra buyuklukte onlara ve bunlara yakin
olanlardir. Kigi diyaneti (dini) nisbetinde belaya maruz kalir.
Kim dininde siddetli, saglam ve kuvvetli olursa onun belasi da
siddetli olur. Sayet dininde zayiflik varsa, Allah onu da dini,
diyaneti nisbetinda imtihan eder. Kul yeryuzinde hatasiz
olarak yuruyunceye kadar, beld ve musibet o kulun pesini
birakmaz.

Tirmizi, Zihd, 57, (2400)
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B) MUSIBETLER KARSISINDA OLUMU TEMENNI
ETMEMEK VE iNTIHARDAN SAKINMAK

1) Sizden biriniz kendisine (hastalik gibi) bir zarar (veya
musibet) ettiginden dolayr o6lumu temenni etmesin.Eger
muhakkak temenni etmek durumunda kalirsa, soyle desin:
“‘Allan’im yasamak benim i¢in hayirli oldugu muddetce beni
yasat, 6lmek hayirli oldugu zamanda benim ruhumu al, beni

oldar.
Tecridi Sarih Tercemesi, 12 / 70, Hadis No: 1916

2) Her kim bir dagdan ( yuksek bir yerden ) kendini asagiya
atip oldururse, bu intihar eden kisi cehennem atesinde ebedi
ve daimi surette kendini yukaridan asagiya birakir halde azab
olunur. Bir kimse de zehir icerek canina kiyarsa, elinde zehiri
icer bir vaziyette ebedi ve daimi bir sirette cehennem atesinde
azab olunacaktir. Her hangi bir kimse de kendisini bigak gibi
bir demir pargasiyla oldururse, o da bigcag! elinde karnina

vurarak ebedi ve daimi surette cehennemde azab olunacaktir.
Tecridi Sarih Tercemesi, 12 / 96, Hadis No:1940

C) HASTA ZIiYARETININ FAZILETI

1) Kim bir hastay1 aksam vakti ziyaret ederse, onunla mutlaka
yetmisbin melek g¢ikar ve sabaha kadar onun igin istigfarda
bulunur. Ona cennette bir bahce hazirlanir. Kim de hastayi
sabahleyin ziyaret ederse, onunla birlikte yetmisbin melek
clkar ve aksama kadar onun igin istigfarda bulunur. Ona

cennette bir bahge hazirlanir.
Ebu Davud, Cenéiz, 7, (3098) ; Tirmizi, Cenaiz, 2,(969)

16



Gecgmis Olsun, Acil Sifalar Hasan Kus / Hakan Karadag

2) Hasta ziyaretinde bulunan kimse, ziyaretten donunceye

kadar cennet meyveleri arasindadir.
Muslim, Birr, 40, (2568) ; Tirmizi, Cenaiz, 2 (967)

3) Kim guzel bir bir sekilde, ustline uygun olarak abdest alir,
sevab umidiyle Musluman kardesini hasta iken ziyaret ederse,
cehennemden vyetmis yillk yurGme mesafesi kadar

uzaklastirihr.
Ebu Davud, Cenaiz, 7, (3097)

4) Kim Allah Rizasi i¢in bir arkadagini ziyaret eder veya bir
hastaya gegmis olsun ziyaretinde bulunursa, bir munadi ona
soyle nida eder: “Dunya ve ahirette hos yasayisa, mutluluga,
selamete eresin. Bu ziyarete gidisin hos oldu, guzel oldu. Bu

gidisinle kendine cennette bir yer hazirladin.
Tirmizi, Birr, 67, (2009)

D) HASTAYI ZIYARET ADABI
1) Bir hastanin yanina girince, onu saglik ve uzun Omur
temennisiyle rahatlatin. Clinkd bdyle yapmak onun gonlunu

hos eder.
Tirmizi, Tibb, 35, (2088)

Hasan KU$S
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AMAN DIKKAT BU HATALARA DUSMEYIN!!!

Bazi kimseler bazi hastaliklar baslarina veya
cevrelerindekilere gelince; bu da mi basimiza gelecekti,
baskasini degil bizi bulur, o boyle bir seyi hakketmiyor..... gibi
konusgarak veya 6lum hali vuku bulunca dlecek zamani degildi,
erken gitti, daha yasayacagi guzel ve dinlenecegi soyle boyle
gunler olacakti gibi isyan igerikli sOzler sarfederek ¢ok buyuk
hatalar yapmaktadirlar. Hastalik ta, 6lum de bizler igindir. Biz
bir imtihandayiz bazen dert, bazen seving olur. Karsilagtigimiz
olay ne olursa olsun duginmeden konugsmamali, sdyledigimiz
s6zun nereye gittigini dugsunerek konusmaliyiz. Bu imtihan
duinyasinda sabir ve sukur igerisinde olarak basariya
ulagabilecegimizi unutmayalim.

Bizim gibi siradan insanlari birakin, size kisaca
Peygamber olmasina ragmen, Efendimiz (s.a.s.)’'in hayatindan
bazi 6rnekler verecegim.

Dogmadan babasi 6ldu. Dort — bes yil sutannede kaldi.
Alti yasinda annesi de oOldu. Dede ve amca gobzetiminde
bayudu. Peygamberlik verilince halk ona deli, divane, sihirbaz
diyordu. Gegtigi yollara dikenler dosendi. Kabe’de namaz
kilarken Uzerine deve iskembesi atildi. Ug yil boykot altinda
kaldilar ve yiyecek icecek bulamaz halde yasadilar. Taif’e gitti
taglandi, hakarete ugradi. Yine de sabirli davrandi ve onlar
hakkinda hayir duada bulundu. Kiz ¢gocuklarinin maruz kaldigi
kotulukler. Fakir bir hayat, bazen gunlerce evinde gorba
pismezdi. Hasir Ustinde vyatar, elbisesini yamar oyle giyerdi.
Bor¢ aldi 6deyemedi,Yahudi gelip O’nu azarladi. Fatima hari¢
butin cocuklari kendisinden once 6ldu, yani evlad acisini O’da
yasadi. Olmeden evvel ategli bir hastalia yakalandi. Kisaca
yazdigimiz bu olaylar gosteriyor ki Peygamberimiz Hz.
Muhammed (s.a.s.) bir insanin hayatinda yagayabileceqgi
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batln bu olaylara sabir ve sukurle yaklasarak asla isyan edici
haddi asici bir soz sOylemedi ve bize en guzel 6rnek oldu.
Uzuldd, hazinlendi ama asla yanlis bir s6z soylemedi.

Gecmis Olsun

Olmussunuz hasta,
Rabbim versin sifa,
O’dur veren derde deva,
Size de ihsan etsin sifa.

Senden iyi olana bakma,
Senden beteri var unutma,

Haline sukret, yalvar Allah’a,
Dilinden eksik olmasin hamd ve dua.

Gecmis olsun dileklerimle, tUm hasta kardeslerimize
hayirli ve acil sifalar dilerim.

Hasan KU$S
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HASTA ZIYARETINDE NELERE DiKKAT ETMELIYiz

Hasta, acii ve sikintih haldeyken, sikintilarini
paylasmak, yaninda ona dua edip, sabretmesini tavsiye
etmek, hastaligin arkasindan gelecek olan manevi
kazanglardan bahsetmek, guzel ahlaktandir.

Hasta ziyareti, guiniumuzde ihmal ettigimiz meselelerden
birisidir. Aslinda hi¢ bir zorlugu bulunmayan, insana ménen
cok buylk karlar kazandiran bu ziyareti yapmaliyiz.
Unutmamaliyiz ki, bizler de bir glin hasta olabiliriz. Yalnizliga
terkedilip, hayir duasi kapilarimizin kapanmasini istemiyorsak,
hastalari gozetip, ziyaretlerine gitmeliyiz.

Hasta ziyaretinin makbul olani, kisa olanidir.

islam’in titizlikle korunmasini istedigi bes esastan biri de
hayat ve sihhattir. insana verilen sayisiz nimetlerin en basinda
saglk gelir. Zira, saglik olmadan higbir nimet insana huzur ve
saadet getirmez. O sebepledir ki; Cihan Padigsahi Kandni
Sultan Suleyman, bir nefes alip verecek kadar saglik iginde
olmanin; dinyanin batin nimetlerinden degerli oldugunu soyle
ifade etmigtir:

“‘Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi,
Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi.”

Saghgi korumak insanin vazifesi oldugu gibi hastalandigi
takdirde bunun bir imtihan oldugunu bilip sabretmek, sifayi
Allah’tan bilerek ve umarak tedavi yollarina bagvurmak da
onun 6nemli vazifeleri arasindadir. Nitekim YUce
Allah: “Andolsun, sizi biraz korku, aclik, mallardan, canlardan

20



Gecgmis Olsun, Acil Sifalar Hasan Kus / Hakan Karadag

ve Urunlerden eksiltme gibi seylerle deneriz; sabredenleri
mujdele.” (Bakara, 2/155) buyurur.
Hz. Peygamber (s.a.s.) de bu konuda sdyle buyurmustur:
“‘Musluman’in basina gelen zahmet, hastalik, keder ve eziyet
hatta ayagina batan bir diken bile olsa mutlaka Allah, bunlari
onun gunahlarina keffaret yapar.” (Buhari, Kitabu’l-Merda 1)

Hasta ziyaret eden Musliiman, mumin kardesinin derdi
ile dertlenmis ve onun acisini paylagmis olur. Acilar, dertler ve
sikintilar paylasildikga azalir. Peygamberimiz bu konuda
muminleri sOyle nitelemigtir: “Birbirlerini sevmede, birbirlerine
merhamet ve sefkat etmede muminlerin bir vacut gibi
olduklarini goruarsun. Vicudun herhangi bir organi rahatsiz
olursa, diger azalar da ona uykusuzluk ve ates ile istirak
ederler. (Buhari, Edeb, 27)

Hasta ziyareti, MuUslimani Allah rizasina ulastiracak
ahlaki davraniglardan biridir. Bu sebeple hasta ziyareti,
vazgegcilmez bir gorevdir.

HASTALARA REGETE SUNMAK TEDAViYi TAVSIYE
ETMEK

Saglik alaninda yapilan ve daha ispati tam olarak ortaya
konamayan yeni bir tedavi yaklasimindan c¢okga
bahsedilmektedir:

" Ruh - beden iliskisi ve inancin tedavideki rolii ”

Hastalik ve saglik hususunda, vesveseli olan Kisilerin
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hastaliklara daha kolay yakalandiklari, fakat guglu iradeye ve
tevekkule sahip insanlarin hastaliklara daha direngli olduklari
yapilan arastirmalar ortaya koymaktadir. inangli ve huzurlu
olanlarin tedaviye daha yatkin, inangsiz ve stresli kisilerin ise
tedaviye daha ge¢ cevap verdikleri de bilinmektedir. CUnkda,
insanin bagisiklik sisteminin guglenmesinde kimyevi ve maddi
ilaclarin yaninda manevi telkinler, hastaliga bakis agisi ve
hayat gorusu de dnemli bir yer tutar. Bir insanin manevi telkin
ve tevekkule yakinhgi Olgisunde, insanin bagisiklik sistemi
guclenmekte ve hastaliklara dayaniklihdr da artmaktadir.

Dusuncelerimizin, ruhi ve kalbi hayatimizin ve
duygularimizin saglikli olmasi bedenimizin sihhat ve afiyeti
uzerinde olumlu tesir yaptigi muhakkaktir. Mesela, bizi
derinden  yaralayan hadiseler yasadigimizda, asiri
yoruldugumuzda hastaliklara karsi direncimiz zayiflar ve daha
kolay hastalanabiliriz. Nitekim, zihnen, ruhen ve kalben iyi
durumda oldugumuzda, bedene olumlu sinyaller gonderilir

Aile icinde veya igyerindeki bazi olumsuzluklar ne kadar
artarsa, tansiyonumuz ve hasta olma ihtimalimiz de o nispette
artar. Depresyona girdigimizde degisik duygulara daldigimizda
veya ruhen bitkin ve yorgun oldugumuzda hastaligin habercisi
olur.

Zamanimizda tam olmasa da “modern tip” artik bu
gercekleri kabul etmeye baglamigtir. Yakin bir gelecekte de,
bunu buyuk bir bulus olarak 6nimuze getirecegini ve bu bulug
ile dvunecegini simdiden gorur ve duyar gibi oluyoruz. Boylece
ruh  ve beden munasebetlerinden meydana gelen
hastaliklarda, psikolojik faktorlere daha ¢ok pay bigilecek ve
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iman olgusu biraz daha 6n plana ¢ikacaktir. Cunkd Modern
tibbin ulagsmaya calistigi nihai noktayi, semavi dinler insanligin
ta baslangicinda halletmiglerdir. Ozellikle islam dini ve Kur'an-
I Kerim, bu konuda en son noktayr ortaya koymustur.

Nitekim: Kur'an-1 Kerim'de "O (Kur'an), inananlar igin
bir hidayet ve sifadir. inanmayanlarin kulaklarinda bir
agirhk vardir ve Kur'an onlara kapali ve anlasilmaz gelir.
(Sanki) onlara uzak bir yerden sesleniliyor (da
anlamiyorlar)." (Fussilet Suresi, 44) ve “Biz Kur'an'dan,
mu'minler icin sifa ve rahmet olacak seyler indiriyoruz.
Zalimlerin ise Kur'an, ancak zararini artinr.” (isra Suresi,82)
buyrulmakla, Kur'an’in bash basina bir ilag ve sifa oldugu
belirtiimektedir. Cunkd, Kur'an insanin ruh, kalb, his, ve
latifelerini tedavi etmekle, bedenin de sagliga kavusmasini
temin etmektedir.

Ruhun manevi olarak beslenmesi ve tedavi edilmesi,
bedeni de maddi olarak rahatlatacak ve stresten,
tevekkulsuzlukten kaynaklanan hastaliklari da ortadan
kaldiracaktir. Maddi ve bedeni hastaliklarin altindaki ilahi
rahmeti géstermesi sirri ile de, hastaligi sevdirecek ve isyan
yerine sukur edecektir.
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DUANIN HASTALARIN TEDAVISINi HIZLANDIRMASI

e imanin ve duanin hastalarin tizerindeki olumlu etkisi
tedavi surecini hizlandirmasi kaginilmaz bir kuraldir.

e Maneviyat insanlari ¢gok duzenli ve de seviyeli bir duruma
ulastirir.

e Hepsinden onemlisi hem kendisine hem de bagkalarina
faydasi olur.

e Zaten Onemli olan ruh guzelligi ve huzur ortaminin
saglanmasi degil mi?

e Bu da sadece gergcek manada inang¢ sistemini Kkiginin
hayatinda yasamasiyla ve yasarken hissetmesiyle olur.

e Din lyi Bir ilag mi dir dersek tibbi tedaviden sonra ¢ok
faydali ve kesin bir ¢ozume ulastiran sifa verici ilagtir
diyebiliriz.

e Bilim Neden inanmaya yer vermistir?

e Allah inancinin insanin moralini yukseltip hastaliktan daha
kolay kurtulmasini sagladigi i¢indir.

e Dua ederek hastaliktan daha c¢abuk kurtulduklarina,
duanin iyilesmeyi kolaylastirdigina inananlarin sayisi
coktur. Hastalar igin dua etmenin, hastalarin rahatsizlik
belirtilerini azalttigi ve iyilesme surecini hizlandirdigi
bilinen gergekler arasindadir.

e Sunlari  bilinmesi  gereken  gergekler arasinda
soyleyebiliriz: Dindarlarda depresyon ve stres daha az
gériliyor. insanlar arasinda su da bilinen gergek Kki
dizenli olarak ibadet ve dua edenlerin ruhlarinin huzurlu
kalplerinin rahat  hayatlarinin neseli  olduklari
gorulmektedir.

Hakan KARADAG
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BAZI DUALAR

Hastaya Sifa icin Okunacak Bazi Dualar

e Allahumme salli ald seyyidind Muhammedin tibbil kulubi
vedevaiha ve afiyetil ebdani ve sifaiha ve naril ebsari ze
ziyaiha.

e Allahumme, Rabbennasi ezhebil be’se, isfi entesséafi, 1a
sifae illa sifatke, sifaen 1a yugadiru sekama. Bismillahi euzu

biizzetillahi ve kudretihi min serri méa ecidu ve Uhaziru

e Es’elullahel azime Rabbel argil azimi en yesfike

Uykuda Korkan Veya Korkutulan Kisinin Okuyacadi Dua

e EGzU bikeliméatillahi't-tdmmeti min gadabihi ve min serri
ibadihi ve min hemezati's-seyatini ve en yahdurdn.

e E0zU bi kelimatillahi’'t-tdmmeti min Serri ma halaka.

Vesveseyi Onleme Duasi

o Amenti billahi ve rusulihi, Allahu ehadiin Allahussamedi,
lem yelid velem yuled velem yekin lehd kufuven ehad.

e Rabbi eGzubike min hemezatigseyatini ve etzubihe
Rabbi en yahdurdn.

Hasan KU$S
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Hasan Kus / Hakan Karadag

HASTALARA SABIR GEREK

07/09/2003 Pazar/ Gent

Dinmek bilmez agrilara,
igne gibi sancilara,
Hastalik sikintisina,
Sabir ver Guzel Allah’im.

Senden gayri, halim bilmez,
Agzimdan dué eksilmez,
igim aglar, ylizim gilmez,
Dayanma gucu ver Rabbim.

Uykusuz geceler igin,
Kivranilan gunler igin,
Agriyan hucreler igin,
Sabir ver Guzel Allah’im.

Hastalara sabir gerek,
Dertlilere derman gerek,
Hastaliga sifa gerek,
Latfeyle Guzel Allah’im.

Bazisi alay ediyor,
Derdi hafife aliyor,
Agrilara inanmiyor,
Onlara —vicdan- ver Rabbim.

Disa bakip konusanlar,
igeriyi gérmiiyorlar,
Cekileni bilmiyorlar,
Onlara -iz’'an- ver Rabbim.
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imtihan diinyasindayiz,
Kah yastayiz, kadh hastayiz,
Bazen derde mubtelayiz,
Muzaffer et Yluce Rabbim.

istersen derdine care;
Sabir gerek, isyan etme!
Bagkasiyla alay etme,
Dogrulardan eyle Rabbim.

Hastalara sabir gerek,
Teselli eden dost gerek,
Dué eden gonul gerek,
Nasibeyle Glzel Rabbim.

Hastaliga sabretmeyi,
Her héline sukretmeyi,
Kullugu guzel etmeyi,
Nasibeyle Glzel Rabbim.

Nimet-musibet, imtihan,
Yanilmaz bunu anlayan,
Anlar, basireti olan,
Anlayig ver Yuce Rabbim.

BUtun hastalara sifa,
Butun dertlilere deva,
Sihhatte olana sef3,
ihsan eyle Yiice Rabbim.

Allah’im koyma caresiz,

Latfun ve kahrin hos deriz,

Sana iltica ederiz,

Bos ¢evirme Guzel Rabbim.  Siir Hasan KUS
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HASTA ZIYARETININ ONEMI

Saglikli bir toplum olusturmak ve besgeri iligkileri en
milkemmel sekilde diizenlemek isteyen islam, Muslimanlari
bu konuda egitime tabi tutmustur. Onlari sadece iyi gun dostu
olmaya degil, ayni zamanda kotu gun dostu da olmaya tegvik
etmistir. Kur’an'da insanin en mukemmel sekilde yaratildigi ve
Allah katinda degerinin gok biyiik oldugu vurgulanmistir. islam
dini insana sadece sagliginda degil, hastaliginda da hatta
O0luminde de deger verilmesini ve hasta olanlarin ziyaret
edilmesini istemis ve bu hususu ibadet telakki etmistir.
Peygamber Efendimiz, her konuda oldugu gibi hasta ziyareti
konusunda da bizlere en guzel 6rnek olmustur. Zira hasta
ziyareti Allah Resdli’'nin hayati boyunca 6zenle yaptigi ve
ashabini da tesvik ettigi amellerden birisidir. Allah Res0lu
(s.a.s.) bir hadislerinde: “Ashabim, hastalar ziyaret ediniz,
aclari doyurunuz, esaretinizdeki koleleri saliveriniz.” (Buhari,
Merda 4; Ebu Davud, Cenéiz 11) buyurmustur. Hatta bir
hadislerinde bu ziyareti, mu’minin miU’'min Uzerindeki bes
hakkindan biri olarak saymistir. Dolayisiyla Muslimanlar,
hasta olan dostlarini ve komsgularini uygun zamanlarda
yanlarina giderek ziyaret ederler ve onlara gifa dilerler. Bu da
Muslimanlar arasinda sevgi ve dayanismanin artmasina
vesile olur.

Dinimiz hasta ziyareti konusunda muslim, gayrimuslim
ayirimi yapmaz. Hasta kim olursa olsun ziyaret etmeyi
emreder. Yani hasta ziyareti konusunda Musluman-Musliman
olmayan, dost-dusman, tanidik-tanimadik, yakin komsu-uzak
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komsu herkes esittir. Dolayisiyla kimligine bakmadan hastay
ziyaret etmek islami ve insant bir erdemdir.

HASTA ZIYARETININ GEREK FERDI GEREKSE iGTIiMAI
BiR COK FAYDASI VARDIR.

Bunlardan bir kismini soyle 6zetleyebiliriz:

1. Hasta ziyareti ibadettir. Dolayisiyla hastay ziyaret eden Kigi,
blyuk bir ecir ve sevap kazanir.

2. Hastaya gosterilecek alaka sebebiyle ilahi rahmet ve rizaya
kavusmak mumkun olur.

3. Hasta ziyareti giinahlara keffarettir. insanin giinahlardan
arinmasina vesile olur.

4. Hastalara teselli ve moral vermek, onlarin kalbini hognut
etmek dnemli bir sadaka hukmune gecer.

5. Din kardesini ziyaret eden Musluman’a melekler dua ve
istigfarda bulunur.

6. Hadiste “Hastalarin duasini aliniz; onlarin duasi makbuldur.”
buyrulmustur. Hasta ziyareti onlarin makbul dualarini almaya
vesile olur.

7. insanlar arasinda sevgi, saygl ve hosgériiniin artmasina
vesile olur.

8. Hasta ziyareti, hastalara moral kazandirir ve hastaliklarinin
iyilesme surecini hizlandinr. Boylece hastaliklarindan sifa
bulmalarini saglar. Nitekim “Dostla bulugmak, hastaya sifadir.”
denilmistir.
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9. Hasta ziyareti, beseri iligkilerin en mikemmel sekilde
yuratilmesine vesile olur. Dolayisiyla toplum duzeninin
saglanmasina olumlu katki sagdlar.

10. Toplumu surekli diri, saglikh ve guvenli tutmak; hasta, aciz
ve duskunlere ilgi duymak ve onlari ziyaret edip yardimlarina
kosmakla mUmkun olur.

Netice olarak diyebiliriz ki, hastalar ziyaret etmek, islami
ve insani bir erdem olup MusliUmanlara sevap kazandiran bir
salih ameldir. insanlarin fikirlerine bakmaksizin, Misliiman
olup olmadiklarini dikkate almaksizin butin hastalari ziyaret
etmek gerekir. Hasta ziyareti Yuce Allah’in rizasina nail
olmaya en guzel bir vesiledir. Dolayisiyla kul, kimi ziyaret
ettigini degil, kimin emrini yerine getirdigini dugunmelidir.
Hasta ziyaretinin kisa tutulmasi, hastalara Umit bahsedici
sozler sdylenip gondullerinin alinarak sifalari i¢cin dua edilmesi
slinnettir. Hasta ziyareti, islam’in énemle (izerinde durdugu,
insanlar arasinda sevgi, saygl ve dayanismayi artiran guzel bir
davranistir.

ZIYARETLERIN ADABI

Muslumanlarin birbirlerini ziyaret etmeleri, aradaki sevgi,
saygl ve dayanismayi kuvvetlendirir. Zaman zaman akraba,
yasl ve hasta kimseler ziyaret edilmek suretiyle gonulleri
alinmalidir.

Ancak ziyaretlerin, usuline uygun olarak yapilmasi gerekir.
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Ziyaretlerle ilgili  edepleri soyle siralayabiliriz:

1) Ziyaretlerin vakti iyi segilmelidir. Uyku, yemek ve is
zamanlarinda ziyarete gidilmemelidir.

2) Ziyaretlere giderken, temiz ve duzgun elbiseler giyilmelidir.

3) Ziyaret edilen evin kapisi ¢calinmali, ev sahibi izin verdikten
sonra igeri girilmelidir.

4) Ziyaret sirasinda guler yuz gosterilmelidir.

5) Ziyaretine gidilen evde bulunanlarin, sevingleri ve kederleri
paylasiimalidir.

6) Ev sahibinin isi varsa, ziyareti uzatmadan musaade
isteyerek ayriimalhdir.

7) Ziyaret edilen kimsenin yas, akrabalik veya hastalik gibi
durumlart g6z o6nunde bulundurularak, konusma seklinde
dikkat edilmelidir.

8) Ozellikle yaghlar ile hastalar, sik sik ziyaret edilmelerini
beklerler. Bu bakimdan bu kimselerin ziyaretleri digerlerine
goOre daha fazla yapilmahdir.

TEDAVIDE DiNi INANCIN ONEMI

inang sistemi, insanlarin moralini yiikseltir ve moraline
de sagligina da katki yapar. Allah'a olan inang, baska herhangi
bir moral etkiden ¢ok daha guglidur. Dini inang ve bedensel
saglik arasindaki iliskiyi de dengeler.
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Peki neden iman ile insan ruhu ve bedeni arasinda boyle 6zel
bir iliski vardir? insan bedeninin ve zihninin "Allah'a iman
etmeye gore ayarll" olugsundandir.

AFFETMEK VE SAGLIGA FAYDALARI

Kuran'da tavsiye edilen guzel ahlak 6zelliklerinden biri de
"affedici ve bagislayici olmak"tir: Sen af (veya kolaylik) yolunu
benimse, (Iislam'a) uygun olani (6rfii) emret ve cahillerden yiiz
cevir. (Araf Suresi, 199)
Affetme ile ilgili olarak "Saglik ve Mutluluk igin Kanitlanmis Bir
Recete" ifadelerine yer vermigtir. Bu kitapta affetmenin
kizginlik, aci, depresyon ve stresi azaltarak, umut, sabir ve
kendine guven gibi olumlu ruh hallerinin yasanmasini
sagladigl anlatilmaktadir. Bir baska ayette Allah, "... affetsinler
ve hos gorsunler. Allah'in sizi bagiglamasini sevmez misiniz?
Allah, bagislayandir, esirgeyendir." (Nur Suresi, 22) seklinde
buyurmaktadir

Dinler, insanlara diger kigileri affetmeyi ogutler. Bu
yuzden dini inanci olanlar, sorunlarini i¢lerinde biriktirmez ve
hayatla daha kolay basa ¢ikar. Bu da depresyon ve stres gibi
rahatsizliklarla daha az karsilagmalarini saglar

"Ofke Kalbinizin Diigmanidir" 6fke, kalp saghgi agisindan
son derece zararhdir

Ofkelenmek insanin en basta saghigini ciddi sekilde
bozan bir ruh halidir. Affetmek ise kigiye zor gelse de 6fkenin
getirdigi tUm olumsuzluklari ortadan kaldiran, kisinin hem
fiziken hem ruhen saglikl bir yagam surmesine yardimci olan
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guzel bir davranig sekli, Ustin bir ahlak 6zelligidir. Elbette ki
affetmek, saglikli kalmaya vesile olan davraniglardan biridir ve
herkesin yasamasi gereken olumlu bir Ozelliktir. Ancak
affetmede asil amag —her seyde oldugu gibi- Allah'in rizasina
uygun bir ahlaki yagsamak olmalidir. Faydalari bilimsel olarak
gunumuzde tespit edilen bu ahlaki 6zelliginin Kur’an'da pek
cok ayetle bildirilmesi, Kuran'daki hikmetlerden sadece bir
tanesidir.

HASTALIKLARIN BiZLERE HATIRLATTIKLARI:

e Hastaliklarin ibadete vesile oldugunu ve ondan istifade
etmemiz gerektigini.

e Hastallk vasitasiyla, ALLAHIn Safi ismine mazhar
olundugunu.

e Hastaliklarin insanlarin dustncesini asil hayat olan ebedi
hayata ¢evirmesi.

e Hastaliklarlar saglik ve Sihhatin 6nemini, Allah'in bizlere
verdigi nimetleri hatirlayip her zaman  siukretmemiz
gerektigini unutmamalyiz.

e Olimu hatirlatmak, bu dinyanin gegici  oldugunu
unutmamak ona gore halimize gukretmek.

e Hastaliklarin, insanlar arasinda ki hirmet, merhamet
saygl ve sevgi duygularini hatirlattigini, ayrica eski dostluk
ve muhabbetleri tazeledigini,goruruz.
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HASTAYA MORAL OLARAK TAKVIYE EDECEK SOZLER
SOYLENMELIDIR
- Eb0 Said el Hudri (r.a.)’den rivayete gore, soyle demigtir:
Rasdlullah (s.a.v.) soyle buyurdu: “Ziyaret igin bir hastanin
yanina girdiginizde iyilesecegini soyleyerek moralini
yukseltin, gerci bu s6z higbir seyi 6nlemez fakat hastanin
gonlunu hos eder.” (Buhari, Tip: 29

- Yine Eb0 Hureyre radiyallahu anh’den rivayet edildigine
gore Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellem goyle buyurdu:

“ Allah Teala kiyédmet gununde soyle buyurur:

—"Ey ademoglu! Hastalandim, beni ziyaret etmedin”.
Ademoglu:

— Sen alemlerin Rabbi iken ben seni nasil ziyaret
edebilirdim? der. Allah Teala:

-“Falan kulum hastalandi, ziyaretine gitmedin. Onu ziyaret
etseydin, beni onun yaninda bulurdun. Bunu bilmiyor musun?
Ey Ademoglu! Beni doyurmani istedim, doyurmadin” buyurur.
Ademoglu:

— Sen alemlerin Rabbi iken ben seni nasil doyurabilirdim?
der. Allah Teala:

— “Falan kulum senden yiyecek istedi, vermedin. Eger ona
yiyecek verseydin, verdigini benim katimda mutlaka
bulacagini bilmez misin? Ey Adem oglu! Senden su istedim,
vermedin” buyurur. Ademoglu:

— Ey Rabbim! Sen alemlerin Rabbi iken ben sana nasil su
verebilirdim? der. Allah Teala:

- “Falan kulum senden su istedi, vermedin. Eger ona istedigini
verseydin, verdiginin sevabini katimda bulurdun. Bunu bilmez
misin?” buyurur. (Muslim, Birr)
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